
                        

4월 무료체험교실 안내

 목동문화체육센터에서는 지역 어린이들의 건전한 방과 후 활동의 

일환으로 『4월 무료체험 교실』을 아래와 같이 준비 하였으니 많

은 관심과 참여를 바랍니다. 

#음악#줄넘기

 비싼 운동기구를 NO! 넓은 공간도 NO! 줄넘기는 장소, 시간, 환경에 제약을 거의 받지 않고, 비용 부담도 적

은 운동이죠. 대표적인 유산소운동으로 심폐 기능과 다리 근력 강화에 도움이 되고, 간단해 보여도 운동량이 많

으며 전신운동이 가능해 체력 향상과 체중 감량에도 효과적이에요. 무엇보다 점프하며 성장 판을 자극해 키 성

장을 도와주죠!!

▣ 프로그램 내용

프로그램 일자 시간 대상 모집인원 장소 비고

음악줄넘기
4월27일

(목)

18:00~ 

18:50
초등학생 10명 체육관

실내운동화, 

줄넘기
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