
                        

12월 프로그램 안내
구분 프로그램 시간 요일 장소 정원 회비(원)

체육

자유배드민턴 06:00~07:50 월~금 체육관 24  20,000 

오전요가 09:00~09:50 월수금 체육관 35  45,100 

필라테스A 10:00~10:50 화목 체육관 35  34,600 

줌바휘트니스A 11:00~11:50 월수금 체육관 35  47,200 

토탈라인댄스 13:00~13:50 월수금 체육관 35  47,200 

줌바휘트니스E 19:00~19:50 월수금 체육관 35  47,200 

줌바휘트니스C 19:00~19:50 화목 체육관 35  34,600 

저녁요가 21:00~21:50 월수금 체육관 35  45,100 

필라테스B 21:00~21:50 화목 체육관 35  34,600 

아침줌바A 06:00~06:50 월수금 다목적실 20  47,200 

신바람건강체조 09:00~09:50 화목 다목적실 20  34,600 

필라테스C 10:00~10:50 월수금 다목적실 20  47,200 

바른자세요가 11:00~11:50 화목 다목적실 20  34,600 

성인발레(중급) 12:00~12:50 월수금 다목적실 10  47,300 

성인발레(초급) 13:00~13:50 화목 다목적실 10  34,600 

오후요가 14:00~14:50 월수금 다목적실 20  45,100 

힐링라인댄스 16:00~16:50 월수금 다목적실 20 47,200

직장인태보 19:00~19:50 월수금 다목적실 20 45,100

줌바휘트니스B 19:00~19:50 화목 다목적실 20 34,600

파워다이어트댄스 21:00~21:50 월~금 다목적실 20 67,700

 

구분 프로그램 시간 요일 장소 정원 회비(원)

어린이
체육

어린이농구교실 17:00~17:50 월수금 체육관 20  28,000 

유아발레 15:00~15:50 화목 다목적실 20 20,200

어린이발레 17:00~17:50 화목 다목적실 20 40,200

   -12월 신규회원
     ○ 신규회원접수 : 11월 25일(수) 09:00부터 선착순 접수(온라인 비대면 접수) 

  상담문의 ☎ 02) 2062-1862~4



                        

12월 프로그램 안내
구분 프로그램 시간 요일 장소 정원 회비(원)

헬스

자유헬스A 06:00~08:50 월~금 헬스장 50  40,300 

자유헬스B 10:00~12:50 월~금 헬스장 50  40,300 

자유헬스C 14:00~16:50 월~금 헬스장 50  40,300 

자유헬스D 18:00~21:50 월~금 헬스장 45  40,300 

자유헬스D(청소년) 18:00~21:50 월~금 헬스장 5  32,000 

구분 프로그램 시간 요일 장소 정원 회비(원)

골프

골프모닝A 06:00~06:50 월수금 골프장 9  72,600 

골프모닝B 06:00~06:50 화목 골프장 9  48,400 

골프모닝C 07:00~07:50 월수금 골프장 9  72,600 

골프모닝D 07:00~07:50 화목 골프장 9  48,400 

오전골프A 09:00~10:20 월~금 골프장 9  99,000 

오전골프B 10:30~11:50 월~금 골프장 9  99,000 

오후골프A 14:00~15:20 월~금 골프장 9  99,000 

오후골프B 15:30~16:50 월~금 골프장 9  99,000 

골프버디C 19:00~19:50 월수금 골프장 9  72,600 

골프버디D 19:00~19:50 화목 골프장 9  48,400 

골프버디E 20:00~20:50 월수금 골프장 9  72,600 

골프버디F 20:00~20:50 화목 골프장 9  48,400 

골프버디G 21:00~21:50 월수금 골프장 9  72,600 

골프버디H 21:00~21:50 화목 골프장 9  48,400 

구분 프로그램 시간 요일 장소 정원 회비(원)

문화

주부POP&켈리그라피 10:00~11:20 화 문화실 10  25,670 

클래식&포크키타 20:00~20:50 금 문화실 10  30,000 

직장인POP&켈리그라피 19:30~20:20 화 문화실 10  25,670  

구분 프로그램 시간 요일 장소 정원 회비(원)

어린이
문화

주산수리셈 16:00~16:50 월 문화실 10  27,500 

바둑&체스 17:00~17:50 목 문화실 10  25,700 

종이접기 16:00~16:50 금 문화실 10  22,000 


